TO：林主任   TEL：05-2541041-12   FAX：05-2540362  嘉義縣昇平國中營養午餐食譜設計表 E-MAIL:spjh@mail.cyc.edu.tw
用餐人數：440人                                     供應商：保證責任嘉義縣崙尾果菜運銷合作社TEL:(05)2692219.2696416 FAX:(05)2695619

	日期
	主菜一
	副菜一
	副菜二
	湯類四
	備註

	01/18
星期一

440人
	紅燒肉
	洋蔥炒蛋
	炒青菜
	大頭菜魚丸湯
	水果

	
	肉丁         
	24k
	大蒜
	  5k
	洋蔥絲
	25k
	
	
	菠菜   
	30k
	
	
	大頭菜丁
	15k
	
	
	熱 量:661

蛋白質:22

脂  肪:22
醣  類:99

	
	五花肉
	6k
	
	
	雞蛋
	16k
	
	
	碎蒜仁
	1包
	
	
	魚丸
	4k
	
	
	

	
	油豆腐
	10k
	
	
	紅k絲
	 1k
	
	
	
	
	
	
	雞骨
	   3k
	
	
	

	
	香菜
	0.5k
	
	
	蔥珠
	1k
	
	
	
	
	
	
	芹菜
	0.3k
	
	
	

	01/19
星期二

440人


	鮮菇雞丁
	滷海帶
	炒青菜
	冬瓜排骨酥湯
	

	
	仿土雞丁         
	33k
	
	
	絞肉
	 9k
	
	
	大陸妹
	30k
	
	
	冬瓜丁
	20k
	
	
	熱 量:667

蛋白質:19
脂  肪:22
醣 類:103

	
	鮮香菇
	6k
	
	
	白k大丁
	32k
	(手切)
	
	碎蒜仁
	 1包
	
	
	排骨酥
	   7k
	
	
	

	
	紅k大丁  
	   3k
	
	
	油蔥酥
	1包
	
	
	
	
	
	
	芹菜珠
	0.5k
	
	
	

	
	香菜
	0.5斤
	
	
	香菇絲
	1斤
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01/20
星期三


	放         假
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01/21
星期四

120人


	鹹酥雞
	香菇花生麵筋
	炒青菜
	玉米濃湯
	

	
	雞胸肉
	13k
	
	
	花生
	1.5k
	
	
	小白菜
	 8k
	
	
	馬k小丁
	 3k
	洋蔥丁
	3k
	熱 量:679
蛋白質:22脂  肪:21
醣 類:105

	
	九層塔
	0.5k
	
	
	麵筋泡
	1包
	
	
	蒜仁
	0.2k
	
	
	玉米粒
	 3k
	紅k小丁
	1k
	

	
	
	
	
	
	香菇絲
	0.3k
	
	
	
	
	
	
	玉米醬
	1罐
	奶精
	0.6k
	

	
	
	
	
	
	絞肉
	 3k
	
	
	
	
	
	
	蛋
	2k
	
	
	

	01/22
星期五

120人

	炒飯
	炸雞翅
	
	刺瓜貢丸湯
	水果

	
	生蝦仁
	2k
	絞肉
	3k
	雞翅
	120支
	備5支
	
	
	
	
	
	刺瓜
	 5k
	
	
	熱 量:677

蛋白質:22
脂  肪:21
醣 類:100

	
	玉米粒
	3k
	蛋
	  3k
	
	
	
	
	
	
	
	
	貢丸
	2k
	
	
	

	
	紅k丁
	1k
	蔥
	0.5k
	
	
	
	
	
	
	
	
	大骨
	1k
	
	
	

	
	青豆仁
	0.5k
	洋葱丁
	5k
	
	
	
	
	
	
	
	
	芹菜珠
	0.1k
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